
 

INFORME DE ACTIVIDADES 2/6 
 
COOPERATIVA MULTISER 

           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

FISIOTERAPEUTA 

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ 
Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

1 de 32 

 

 
PROGRAMA CENTRO VIDA 

ORIENTE 
 

 
 

SARA SOFÍA LLANOS GÓMEZ 
 
 

FISIOTERAPEUTA 
 
 
 

 
PERIODO:  

13 DE JUNIO DEL 2024 AL 14 DE JULIO DEL 2024 

 
 

 

 

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 2/6 
 
COOPERATIVA MULTISER 

           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

FISIOTERAPEUTA 

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ 
Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

2 de 32 

 

1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 

CONTRATISTA Sara Sofía Llanos Gómez 

NÚMERO DE CÉDULA 1112794452 

TIPO DE CONTRATO 
 
Prestación de servicios                                                    Obra o Labor        

 

CARGO Fisioterapeuta. 

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociación N° 2696 del 06 de mayo de 2024 

 

 

2. DESARROLLO DEL CONTRATO 
 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

a. Cumplir con los estándares de 
proceso, estándares de resultados, 
valoración inicial, diagnóstico y 
patologías, procesos de 
intervención y seguimiento. 
 

 
Se plantea lo siguiente: 
 
Los estándares de procesos, de acuerdo 
al proceso de Apoyo del MIPG y la 
resolución 0000055 del 2018, se pretende 
contar con el cumplimiento de: 

• Valoración integral de la 
capacidad funcional del adulto en 
sus múltiples esferas física, 
cognitiva, social, entre otras. 

• Plan de atención integral basado 
en observaciones y evaluaciones. 

• Evaluaciones periódicas de 
seguimiento y evolución para 
determinar avances o emitir 

Los Procesos y Resultados se 
efectúa con base al Modelo 
Integrado de Planeación y 
Gestión (MIPG) y a la resolución 
0000055 del 2018 del Ministerio 
de salud y protección social de 
Colombia. 
 
Modelo Integrado de Planeación 
y Gestión (MIPG): 
https://www1.funcionpublica.gov
.co/documents/28587410/34112
007/2022-07-
26_Presentaci%C3%B3n_gener
al_MIPG+%281%29.pdf/cf5452
e4-5608-460d-6262-

En el transcurso del  diseño, 
planificación y control en el 
desarrollo de las actividades 
planificadas en la estancia del 
proyecto. 
 
Se inicia con algunos usuarios 
que, por observación y solicitud, 
han recibido el servicio; se 
proyecta evaluar y asistir a 
todos los que han referido tener 
consulta con Ortopedia y 
posteriormente, avanzar a los 
siguientes. 
 

X 

https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

remisiones interdisciplinares. 

• Realización de bitácoras y diarios 
de campo para registrar, seguir y 
evaluar el plan integral de cada 
adulto. 

 
La dimensión 4 de Evaluación de 
resultados del MIPG (Modelo Integrado 
de Planeación y Gestión) sustenta los 
estándares de resultados que podrían 
basarse en indicadores de calidad 
relacionados con la Oportunidad, que 
abarca la cantidad de usuarios  
beneficiarios a la intervención 
fisioterapéutica; Percepción del usuario 
explicado como el porcentaje y escalas 
de aprobación al servicio de salud puesto 
en marcha; y Precisión entendida como la 
presencia de oportunidades de mejora 
una vez ejecutada la planeación. 
 
Acogiendo los formatos de evaluación 
recibidos y creados se realiza el 
acercamiento a los usuarios de forma 
individual, donde se pregunta por: 
 
 

• Antecedentes médicos. 

• Historia del evento/condición. 

• Evaluación del dolor. 

• Evaluación del sistema 
cardiovascular/ pulmonar. 

• Evaluación del sistema 

3ecb2e646ab8?t=16602512348
78   
 
Resolución 055 del 2018: 
https://www.minsalud.gov.co/site
s/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE
/DE/DIJ/Resolucion-055-de-
2018.pdf  
 
Las valoraciones iniciales 
continúan completándose con 
formatos de MiniBESTest y 
Escala MRC (Registro 
fotográfico y escaneado). 
 
Ver Anexo 1. 

https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

musculoesquelético. 

• Evaluación del sistema 
neuromuscular. 

Percepción y modificación de las 
actividades de la vida diaria (AVD) 
básicas e instrumentales. 

b. Realizar valoraciones 
individuales y documentadas del 
proceso de los beneficiarios del 
centro vida. 

De acuerdo con compromisos de comité* 
se plantea la atención, consolidación e 
integración de una población mediana 
entre 30 a 40 personas correspondientes 
a cada jornada; en éstas continúan 
llevándose a cabo evaluaciones del 
Sistema de Equilibrio y fuerza funcional 
global de estructuras del miembro 
superior e inferior. 
Comité* Equipo de atención integral al 
usuario del Centro Vida Oriente. 
 
Lo anterior se describe en: 

• 6 el 19 de junio jornada AM. 

• 12 el 19 de junio jornada PM. 

• 12 el 21 de junio jornada AM. 

• 9 el 2 de julio jornada PM. 

• 7 el 3 de julio jornada PM. 

• 21 el 4 de julio jornada AM. 

• 4 el 4 de julio jornada PM. 

• 10 el 5 de julio jornada AM. 

• 6 el 5 de julio jornada PM. 
 

Se da continuidad a consultas  

Registro fotográfico y formatos 
recibidos reposados en el 
archivo del Centro Vida y la 
carpeta del servicio de 
Fisioterapia. 
 
Ver Anexo 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se ha obtenido la totalidad de la 
caracterización fisioterapéutica 
respecto a la cantidad 
consensuada por el comité* 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

fisioterapéuticas evaluando la Historia de 
salud de 8 usuarios: 
 
 

• 1 el 18 de junio jornada AM. 

• 1 el 21 de junio jornada AM. 

• 1 el 25 de junio jornada AM. 

• 3 el 26 de junio jornada AM. 

• 1 el 4 de julio jornada AM. 

• 1 el 6 de julio sábado jornada 
única. 

 
Por lo pronto, se realiza documentación 
de la especificación de 1 de los casos AM 
para especificar su atención prioritaria 
externa. 
 

 
Evoluciones,  
Remisiones externas 
interinstitucionales que reposan 
en la carpeta del servicio de 
Fisioterapia. 
 
 

 
Para lograr dar orden y valía de 
cada atención se guarda en la 
carpeta estimada para archivos. 
Se proyecta la atención 
prestada y se pretende plasmar 
lo necesario en las solicitudes 
de remisiones para que puedan 
permitir próximamente la 
comunicación y 
acompañamiento oportuno a los 
casos 

c. Identificar e implementar 
atenciones individuales enfocadas 
en rehabilitación física y ejercicio 
terapéutico a los beneficiarios del 
programa según su pertinencia. 

Con las respectivas evaluaciones 
individuales y las observaciones a partir 
de las demás áreas, se han identificado 
prontamente a aquellos usuarios que 
requieren de atenciones concretas, 
siendo estos de índole Ortopédica, 
neurológica, cardiovascular y 
reumatológico. 
 
Para asegurar un tratamiento y 
seguimiento terapéutico desde el Centro 
Vida, el paso a seguir con la 
documentación de remisiones emitidas  
se deriva de la entrega al usuario 
quedando a su disposición para ser 
entregado a su entidad de salud y 

Registro fotográfico; remisiones 
y órdenes médicas. 
 
Ver Anexo 3. 

Se ha logrado integrar 
diferentes áreas de la canasta 
para el conocimiento de las 
condiciones médicas para 
Fisioterapia junto a las 
remisiones, esperando por lo 
pronto generar un empalme de 
tratamiento e intervenciones con 
sus entidades de salud. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

continuar con el proceso: Especialidad en 
Ortopedia, tratamiento y resumen de su 
historia médica. 
 
Fueron 7 usuarios que recibieron 
tratamiento y/o seguimiento descritos en: 
 
 

• 1 el 17 de junio jornada PM. 

• 1 el 18 de junio jornada AM. 

• 1 el 22 de junio sábado jornada 
única. 

• 2 el 26 de junio jornada AM. 

• 1 el 4 de julio jornada AM. 

• 1 el 13 de julio sábado jornada 
única. 

 

d. Planear y ejecutar talleres en 
temas afines de suma importancia 
para el desarrollo del programa. 
 

Identificando las necesidades y 
requerimientos del grupo poblacional para 
este segundo mes se han elaborado 
talleres masivos o semi personalizados 
en metodología teórica práctica 
proyectados a: 
 

• Mi independencia funcional 
realizado 17 de junio jornada AM 
(61 usuarios) y 19 de junio 
jornada PM (63 usuarios). 

 

• Escuela de columna: Higiene 
postural realizado el 24 de junio 
en jornada AM (63 usuarios) y 
PM (63 usuarios). 

Registro fotográfico y 
documento de elaboración 
propia ´´Plan 2 mes - 
Fisioterapia CVO - Sara Llanos`` 
(Word).  
 
Ver Anexo 4. 

Mediante las necesidades 
observadas se logra trabajar 
temáticas estructurales y 
funcionales basados en el 
conocimiento corporal propio, en 
su funcionamiento y la relación 
que tiene con el curso de vida 
cotidiano e instrumental. 
 
Se recibe apoyo interdisciplinar 
de Deportes, Enfermería, APH y 
Psicología. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

 

• Funciones mentales superiores: 
Club de lectura realizado en 
jornada AM el 20 (10 usuarios) y 
27 de junio (10 usuarios). 
 

• Retos físicos y cognitivos: 
Prescripción realizada el 5 de 
julio en jornada AM (69 usuarios) 
y PM (56 usuarios). 

• Retroalimentación de lo trabajado 
en Fisioterapia realizado el 8 de 
julio en jornada AM (73 usuarios) 
y PM (70 usuarios). 

 

e. Planear y ejecutar junto a los 
profesionales de deporte, planes de 
intervención enfocados a mejorar 
aspectos relevantes de los 
beneficiarios. 

Se ha identificado la población de 
atención para tratamiento físico, acuático 
o de mantenimiento/evolución en 
actividades del gimnasio. 
 
Continúan los encuentros entre Deportes 
y Fisioterapia para evaluar, tratar o 
prevenir y/o determinar alguna remisión 
de algún usuario respecto a su condición, 
prescripción y progresión. En este caso 
se aborda un encuentro el 19 de junio 
jornada AM en donde se habla del 
usuario su remisión a este servicio. 
 

Registro fotográfico y 
Remisiones internas 
interdisciplinarias que reposan 
en la carpeta de Fisioterapia. 
 
Ver Anexo 5. 

Se continúa el trabajo disciplinar 
desde enfoques terapéuticos, 
recreacionales y deportivos, 
esperando una caracterización 
dividida de las poblaciones a 
tratar en el Centro Vida Oriente. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

f. Apoyar la planeación, 
organización y ejecución de 
encuentros intergeneracionales. 

Para este mes no se programa dentro del 
cronograma de actividades del Centro 
vida otro seguido encuentro 
intergeneracional.  
 

No aplica. Se espera estructurar un 
siguiente evento 
intergeneracional cumpliendo 
con estándares de integración, 
participación colectiva dinámica 
y conversación de reflexiones y 
temas de provecho para la 
población adulta mayor del 
Centro vida. 

g. Elaborar y entregar 
oportunamente diario de campo- 
plan clase y seguimientos. 

El plan de trabajo y diario de campo 
contienen una ficha de seguimiento y de 
individualización sobre usuarios/procesos 
intervenidos consolidando la evaluación 
de resultados con los diferentes 
protocolos y objetivos propuestos desde 
Fisioterapia. 
 
Se continúa implementando la planeación 
y estructura con evidencia científica de 
los planes clase (capacitaciones y 
tratamientos) de las actividades teóricas 
prácticas a trabajar. 
 

Registro fotográfico y ´´Plan 2 
mes - Fisioterapia CVO - Sara 
Llanos`` (Word). 
 
Ver Anexo 6. 

Se logra organizar 
detalladamente a los usuarios 
analizados, intervenidos y 
seguidos hasta ahora. Se 
espera que los resultados 
resaltados de los protocolos 
tengan una trascendencia para 
las siguientes actividades a 
futuro. 
 
La indagación de la evidencia 
científica sujeta en el Plan de 
trabajo sostiene Guías de 
atención clínica al adulto mayor 
y Artículos científicos 
pertinentes para la población y 
los talleres propuestos. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

h. Llevar los registros establecidos 
para el manejo de la información y 
el control de la misma. 

Se ha registrado diariamente la 
información y asistencia de protocolos, 
atenciones y seguimientos de los 
usuarios a las actividades masivas e 
individuales desde el área de Fisioterapia 
y derivados. 

Registro de asistencias a 
seguimiento de actividades de 
políticas públicas y plan de 
desarrollo reposado en el 
archivo del Centro vida y 
carpeta de Fisioterapia. 
 
Ver anexo 7. 

Se ha cumplido a cabalidad con 
el registro de la información 
pertinente hasta el momento. 

I. Realizar acompañamiento 
constante en los diferentes 
espacios del centro vida donde se 
encuentren los beneficiarios, 
especialmente en la zona del 
comedor. 

De acuerdo al cronograma o solicitudes 
de asistencia por parte de compañeros 
profesionales y/o personal de 
manipulación de alimentos se acompaña 
en la distribución de los alimentos en 
zonas de comedor y/o sitios de acopio. en 
este caso se realiza el 17 de junio jornada 
PM y 9 de julio jornada PM. 

Registro fotográfico. 
 
Ver anexo 8. 

Se acompaña en la entrega de 
la alimentación a los adultos 
mayores en la zona del comedor 
con todas las medidas de 
seguridad y sanidad incluyendo 
gorro, guantes, tapabocas. 

j. Entregar oportunamente informe 
de actividades debidamente 
diligenciado y con sus respectivas 
evidencias (formatos, listados, 
registro fotográfico, entre otras). 

Se entrega el presente informe impreso y 
digital el día 10 de julio según el plazo 
estipulado por coordinación. 

Presente informe. Se entrega oportunamente el 
informe, formatos, listados y 
demás documentación dentro 
de los requerimientos y límite de 
tiempo solicitado. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

k. Asistir a reuniones y actividades 
de apoyo a las que sea convocado 
y otras actividades que se 
concreten. 
 

Desde el área administrativa, alcaldía o 
capacitaciones de compañeros 
profesionales del Centro vida se han 
convocado reuniones respecto a 
socialización y orientación de 
requerimientos y procesos actuales.  
 
Se mencionan las desarrolladas: 

• El día 15 de junio sábado jornada 
única se celebra el día del Padre 
con una muestra de videos para 
los usuarios hombres/padres; 
usuarias mujeres crean Origami 
en forma de corazón y escriben 
una pequeña carta de felicitación 
en ella; se realiza homenaje en 
público para los festejados. 

• El 26 de junio jornada AM se 
realiza capacitación de hábitos de 
vida saludable sobre Mitos y 
verdades de la nutrición, 
Importancia de la actividad física, 
Hábitos de sueño, Grupos de 
alimentos y beneficios de una 
adecuada alimentación en el 
cuerpo. Dictada por la 
Nutricionista Valentina Bermejo. 

• El 13 de julio sábado jornada 
única se celebra el cumpleaños 
del mes de junio de los usuarios 
correspondientes. 

• El 13 de julio sábado jornada 
única  se realiza Bazar de ropa 

Registro fotográfico. 
 
 Ver Anexo 9. 

Se ha asistido a todas las 
reuniones citadas en los 
diferentes espacios y horas. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

con canje de material reciclable 
(tapas y botellas plásticas). 

• El 4 de julio se llevó a cabo 
capacitación de Seguridad y 
salud en el trabajo sobre 
Extintores y la importancia del 
reconocimiento y manejo de los 
mismos.  

• El 6 de julio sábado jornada única 
se lleva a cabo el 1º encuentro de 
acudientes de los usuarios a 
través de la participación de 
Alcaldía, presentación del 
programa y profesionales y 
celebración en familia. 

• El 6 de julio sábado jornada única 
en reunión citada por los 
profesionales de la Alcaldía Dora 
Llano, Guillermina Maldonado y 
Jose Armando se socializan 
diversos temas internos del 
proyecto Centro Vida Oriente. 

 

l. Apoyar actividades de las demás 
áreas cuando sea requerido. 

En este segundo mes se han apoyado al 
servicio de Trabajo social en las llamadas 
para realizar seguimiento de ausentismo; 
apoyo administrativo para asistencias y 
Bitácora diaria; área de deportes en 
diferentes actividades. 
 
Se describen a continuación: 

• 18 de junio AM apoyo a trabajo 
social en llamadas a seguimiento 

Registro fotográfico 
 
Ver Anexo 10. 

Se ha apoyado en actividades 
de las diferentes áreas según 
las actividades planteadas. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

de ausentismo de usuarios. 

• 21 de junio se apoya a Deportes 
en gimnasio para trabajo de 
control neuromuscular y fuerza 
muscular de miembros inferiores. 

• El 28 de junio en jornada PM se 
apoya al área administrativa en la 
elaboración del reporte de 
información en SPP. 

• 9 de julio se acompaña a los 
usuarios en una caminata 
alrededor de las instalaciones del 
Centro vida, propuesta de 
Deportes. 

• 10 de julio apoyo a Deportes en 
gimnasio con el trabajo de 
agilidad y destreza manual 
lanzando y recibiendo bolsa ligera 
de arena. 

• 10 de julio se realiza apoyo a ruta 
del intermedio al medio día. 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 2/6 
 
COOPERATIVA MULTISER 

           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

FISIOTERAPEUTA 

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ 
Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

13 de 32 

 

Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los 14 días del mes de julio del año 2024.  

 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________ 
Sara Sofía Llanos Gómez 
Cédula: 1112794452 
Cargo| Fisioterapeuta C.T.A MULTISER 
E-mail: sara23sofia@gmail.com 
Celular: + 57 3186967029 
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ANEXOS 
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ANEXO 1 
 

Alcance 1. Cumplir con los estándares de proceso, estándares de resultados, valoración inicial, diagnóstico y 
patologías, procesos de intervención y seguimiento. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

  

Actividad: Procesos de intervención y 
seguimiento. 
Fecha: 14/06/2024 
Lugar: Gimnasio CVO 

Actividad: Valoración inicial e indicaciones 
terapéuticas. 
Fecha: 26/06/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Valoración inicial e 
indicaciones terapéuticas. 
Fecha: 26/06/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 
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ANEXO 2 
 

Alcance 2. Realizar valoraciones individuales y documentadas del proceso de los beneficiarios del centro vida. 
. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 
Actividad: Valoración Minibestest. 
Fecha: 21/06/2024 
Lugar: Gimnasio CVO 
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INFORME DE ACTIVIDADES 2/6 
 
COOPERATIVA MULTISER 

           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

FISIOTERAPEUTA 

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ 
Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

19 de 32 

 

ANEXO 3 
 

Alcance 3. Identificar e implementar atenciones individuales enfocadas en rehabilitación física y ejercicio terapéutico 
a los beneficiarios del programa según su pertinencia. 

 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

  

Actividad: Atención individual de 
ejercicio terapéutico. 
Fecha: 17/06/2024 
Lugar: Gimnasio CVO 

Actividad: Valoración inicial e indicaciones 
terapéuticas. 
Fecha: 26/06/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Valoración inicial e 
indicaciones terapéuticas. 
Fecha: 18/06/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 
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ANEXO 4 
 

Alcance 4. Planear y ejecutar talleres en temas afines de suma importancia para el desarrollo del programa. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 
 

Actividad: Atención individual de ejercicio terapéutico. 
Fecha: 24/06/2024 
Lugar: Gimnasio CVO 

Actividad: Valoración inicial e indicaciones terapéuticas. 
Fecha: 17/06/2024 
Lugar: Zona comedor CVO 
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ANEXO 5 

 
Alcance 5. Planear y ejecutar junto a los profesionales de deporte, planes de intervención enfocados a mejorar 
aspectos relevantes de los beneficiarios. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 

Actividad: Reunión con área de Deportes. 
Fecha: 19/06/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Planeación de actividades. 
Fecha: 03/07/2024 
Lugar: Gimnasio CVO 
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ANEXO 6 
 
Alcance 7. Elaborar y entregar oportunamente diario de campo- plan clase y seguimientos. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 
Actividad: Desarrollo de Bitácora. 
Fecha: 14/06/2024 
Lugar: Gimnasio CVO 
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ANEXO 7 
 
Alcance 8. Llevar los registros establecidos para el manejo de la información y el control de esta. 
 
A continuación, se evidencian formatos para el manejo y control de la asistencia diaria a actividades dirigida Centro 
vida Oriente. 
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ANEXO 8 
 
Alcance 9. Realizar acompañamiento constante en los diferentes espacios del centro vida donde se encuentren los 
beneficiarios, especialmente en la zona del comedor. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 

Actividad: Acompañamiento en zona de comedor. 
Fecha: 17/06/2024 jornada PM. 
Lugar: Zona del comedor CVO 

Actividad: Planeación de actividades. 
Fecha: 9/07/2024 jornada PM. 
Lugar: Zona del comedor CVO 
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ANEXO 9 

 
Alcance 11. Asistir a reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocada y otras actividades que se 
concreten. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 
 

Actividad: Capacitación Hábitos de vida 
saludable por parte de Nutricionista Valentina 
Bermejo. 
Fecha: 26/06/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Reunión equipo profesional Centro 
Vida y Alcaldía. 
Fecha: 6/07/2024 
Lugar: Auditorio CVO 

Actividad: Bazar apoyo a Trabajo 
social. 
Fecha: 13/07/2024 
Lugar: Cancha. 
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ANEXO 10 
 
Alcance 12. Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

   
Actividad: Apoyo a seguimiento 
de Ausentismo área Trabajo social. 
Fecha: 18/06/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Apoyo área Deportes caminata 
jornada PM. 
Fecha: 27/06/2024 
Lugar: Auditorio CVO 

Actividad: Actividad lectura apoyo a Trabajo social. 
Fecha: 20/07/2024 
Lugar: Auditorio CVO. 

 


